
Zeoliet – Meester der ontgifting

Zeoliet …  Meester der ontgifting. Het poedervormige mineraalaarde is multifunctioneel. Het bindt in 
uw lichaam allerlei giftige stoffen, zoals zuren, zware metalen, darmgas, giftig afval van bacteriën en 
schimmels, etc. Via uw stoelgang wordt alles uitgeleid. Zeoliet is 1 van de eenvoudigste en 
voordeligste middelen ter ontgifting en eenvoudig voor een ieder thuis te gebruiken.

Zeoliet – Wie mineralen inneemt leeft gezonder.

Wist u dat Lithofagen gezonder zijn, langer leven en vrij van kanker blijven? Lithofagen zijn wezens 
die soms stenen eten, en Zeoliet is niets anders dan fijn vermalen stenen.  Mineraalaarde wordt al 
lange tijd ingezet bij dieren voor een beter spijsvertering. Ook wilde dieren eten vaak mineraalaarde, 
omdat ze instinctief weten dat het ze goed doet. Het bevat vele essentiële spore-elementen. Mensen
en dieren zijn lithofagen. Noord Siberische en Kaukasusvolkeren gelden als de langst levende 
volkeren. Na onderzoek bleek dat te komen doordat ze vaak mineraalaarde innemen. In Noord 
Siberië is dat meestal Klinoptiloliet Zeoliet (1 van de 3 vormen van Zeoliet) en Heulandiet; in de 
Kaukasus ook Klinoptiloliet Zeoliet en Montmorilloliet (Bentoniet). Het is niet verwonderlijk dat de 
meeste studies naar Zeoliet door Russische wetenschappers is uitgevoerd. De resultaten waren zo 
verbluffend … bij iedere ziekte zou men Zeoliet in moeten zetten, ook ter begeleiding van de 
gebruikelijke medicijnen en therapie. 

Zeolith – Indrukwekkende resultaten op medisch gebied

Bij huidziekten is Zeoliet inwendig en uitwendig te gebruiken. Klachten bij allergische dermatitis, 
psoriasis, eczeem, etc. verminderen zich snel bij de toepassing van Zeoliet. Zelfs bij 
therapieresistente acne had men met Zeoliet 8 tot 10 dagen sneller resultaat. Chronische acne en 
andere huidaandoeningen treden bij volwassenen vaak tegelijkertijd met darmproblemen op. Een 
zieke, slecht functionerende darm gaat vaak samen met huidaandoeningen. Zeoliet kan de darm 
ondersteunen (zie verderop) en zo indirect de huid ook weer genezen. Volgens een studie uit 2000 
herstellen ook botbreuken 8 tot 10 dagen sneller indien men het lichaam gedurende 45 dagen 
dagelijks van Zeolieten voorziet. Volgens een studie uit 1999, waarbij mensen met zware 
brandwonden dagelijks 3 lepels Zeoliet innamen,  was niet alleen het herstel sneller, maar ook waren
de bloedwaardes beter als bij een vergelijkbare groep die geen Zeoliet kreeg. Open wonden aan de 
benen als gevolg van diabetes begonnen na 10 dagen te herstellen omdat ze baadden in water met 
Zeoliet en daarnaast dagelijks 5 gram Zeoliet innamen, ongeacht de leeftijd. IJzerwaarden bij 
vrouwen met bloedarmoede waren na de inname van 5 gram Zeoliet over een periode van 25 dagen 
sterk verbeterd. Zeoliet bevat een beetje ijzer, dat helpt, maar hoofdzakelijk komt het doordat 
Zeoliet de darm heelt/ondersteunt en daarmee wordt de ijzeropname verbeterd. Allergieën en 
hooikoorts komen door een verhoogde histaminespiegel. Dagelijkse inname van Zeoliet verlaagt de 
histaminespiegel en daarmee verdwijnen de klachten. Er zijn positieve resultaten geboekt bij de inzet
van Zeoliet bij slapeloosheid/slechte nachtrust. Ook bij virusziekten kan Zeoliet helpen. Bij 
leverproblemen kan Zeoliet helpen. Bij de genezing van vele vormen van kanker (huid-, nier-, 
prostaat-, long-, etc.) heeft Zeoliet een positieve uitwerking. In sommige gevallen genas de patiënt 
volledig na de inzet van Zeoliet (lees verderop meer bij Zeoliet en kanker). Migraine kan voorkomen 
worden dankzij inzet van Zeoliet zodra de eerste symptomen zich voordoen. Ontstekingen in de 
mond reageren ook positief op Zeoliet. En zelfs bij osteoporose kan botverdichting optreden na 
inname van 3 gram Zeoliet per dag gedurende een periode van 8 weken! In algemene zin is te 
concluderen dat Zeoliet onze weerstand verbetert.



Zeoliet – Wat is het eigenlijk?

Zeoliet is een micro poreus gesteente met vele zeer kleine poriën. Het is een vulkanisch gesteente en
de poriën zijn o.a. ontstaan door vulkanische gassen. “Zeo” betekent “koken” en “liet” betekent 
“steen”. Het gaat hier dus om gekookte stenen die miljoenen jaren geleden in aanraking kwamen 
met zeewater. Hierbij ontstond de bijzondere kristalstructuur van Klinoptiloliet Zeoliet. De netachtige
kristalstructuur van Zeoliet bestaat uit Silicium (SiO4) en Aluminium (AlO4). Ons lichaam kan dit 
Aluminium niet opnemen, geen zorgen! Het midden van de holle ruimtes in de kristalstructuur is 
positief geladen. Hier bevinden zich kationen zoals Calcium, Magnesium, IJzer, Natrium, Kalium, etc. 
De kristalstructuur zelf is negatief geladen. Hierdoor kan Zeoliet zo goed ontgiften.

Zeoliet. Hoe werkt de ontgifting?

1. Zeoliet ontgift via adsorptie  . Adsorptie is de binding van stoffen. Vele overtollige zuren 
kunnen via adsorptie worden uitgeleid, zo ook bacterieafval, vrije radicalen en 
afvalproducten van het stofwisselingsproces. Ook zgn. klein-moleculaire stoffen kunnen door
adsorptie worden gebonden. Voorbeelden daarvan zijn water(H2O), ammoniak (NH3) en 
darmgas (methaan).

2. Zeoliet ontgift via ionenuitwisseling. De organische verbindingen in ons lichaam trekken de 
mineralen vanuit Zeoliet aan. Schadelijke stoffen in ons lichaam zijn positief geladen. Deze 
worden aangetrokken door de negatief geladen kristalstructuur van Zeoliet. Zo vindt een 
ionenuitwisseling plaats. Via dit proces worden o.a. zware metalen en radioactieve 
elementen uit ons lichaam verwijderd. 

Zeoliet … Bron van Silicium, voor sterk bindweefsel en elastische bloedvaten

Silicium is een stabiliserend spore-element dat zich in het bijzonder inzet voor een gezond 
bindweefsel en gezonde botten. Ook de wanden van onze bloedvaten worden door Silicium 
gestabiliseerd, zodat ook de hart-bloedsomloop van Zeoliet kan profiteren. Een Siliciumtekort is 
vandaag de dag wijd verbreid.  

Zeoliet en Aluminium – risico’s?

Omdat Zeoliet miljoenen jaren geleden onder extreme omstandigheden ontstond (extreem hoge 
temperaturen) is het zeer stabiel. Het Aluminium in Zeoliet is daarom niet op te lossen in ons 
lichaam. Zelfs bij laboratoriumtests met zeer sterke zuren loste geen Aluminium op, laat staan in ons 
maagzuur. Daarnaast is vastgesteld, dat hoe hoger het gehalte aan Silicium in Zeoliet, hoe sterker 
Aluminium gebonden is. Klinoptiloliet Zeoliet heeft een zeer hoog Siliciumgehalte.

Zeoliet – Meester der ontgifting

Hoe goed Zeoliet ontgift merkt een ieder die bijvoorbeeld last heeft van darmproblemen zoals 
diarree en/of een opgeblazen gevoel direct, omdat zeoliet een overvloed aan vocht in de darm, 
bacterieafval en gas bindt en uitleidt. Wie last heeft van darmschimmels merkt ook snel verlichting 
omdat zeoliet schimmelbestrijdende (antimykotische) eigenschappen heeft en daarmee tevens 
schimmeltoxines en stervende schimmels afvoert. 
Tevens bewijst veel wetenschappelijk onderzoek keer op keer de ontgiftende werking van Zeoliet en 
dat het geen nadelige bijwerkingen heeft, op korte noch op lange termijn. Zo onderzocht Dr. 
Emmanouil Karampahtsis in 2012 bijvoorbeeld 3 Zeolietproducten, om na te gaan hoe goed deze 20 
verschillende potentieel giftige substanties geneutraliseerd konden worden; een mondspray met 
Zeoliet, monddruppels op Zeolietbasis en een Zeolietpoeder. 



Zeolietpoeder bleek definitief het beste te werken. Zo steeg na Zeolietpoeder inname de uitscheiding
van Aluminium en Kwik met 43%, van Cesium met 41%, van Nikkel met 23% en van Arsenicum met 
119%!!!
In hetzelfde jaar publiceerde het vakblad “Biological Trace Element Research” een artikel, waarin te 
lezen was dat Zeoliet Klinoptiloliet zeer goed toepasbaar is bij het uitleiden van Lood. Ondanks 
blootstelling aan Lood via voedsel namen Loodconcentraties in de lever (minus 89%), nieren (minus 
91%) en in de botten (minus 77%) sterk af dankzij de inname van Zeoliet, in vergelijking met 
proefpersonen die tijdens de proef geen Zeoliet innamen.
In 2003 was er ook een interessant onderzoek. Men vroeg een groep met Lood belaste bergarbeiders
of ze mee wilden werken aan een ontgiftingsproef met Zeoliet. Een aantal personen deed mee en 
nam gedurende 5 weken dagelijks 5 gram Zeoliet. Na 5 weken waren alle deelnemers clean, oftewel 
Loodvrij! De anderen die niet mee deden aan de proef hadden onveranderde waarden.
Gelijk verging het een groep van 102 met zware metalen belaste mannen uit de stad Tschelyabinsk in
de Oeral. De mannen leidden aan symptomen zoals slaapstoornissen, hoofd- en rugpijnklachten, 
chronische vermoeidheid, etc. Na 30 dagen waren alle mannen klachtenvrij dankzij de dagelijkse 
inname van 1,25 gram Zeoliet. Hun lichamen waren vrij van zware metalen.
In 2009 berichtten Flowers et al. In “Nutrition and Dietary Supplements”, dat  ontgiften van zware 
metalen een belangrijk aandeel heeft in de behandeling van chronische ziekten, maar dat de 
behandeling met de geijkte middelen veelal met ongewenste bijwerkingen en helaas zelfs 
onvoorziene werking gepaard gaat. Het inzetten van Zeoliet-Klinoptiloliet zou hier een goed en veilig 
alternatief zijn. Want, in tegenstelling tot de gebruikelijke middelen, zou Zeoliet NIET gelijktijdig ook 
tot het afvoeren van allerlei essentiële mineralen en spore-elementen leiden.
Ter controle van de ontgiftende werking van Zeoliet deelde men bij deze studie 22 mannen in 2 
groepen in. Groep 1 nam 1 week lang Zeoliet in, groep 2 30 dagen. Bij beide groepen stelde men een 
hoge uitscheiding van zware metalen vast, waarbij het hoogtepunt van de uitscheiding bij dag 4 lag. 
Gedurende de ontgifting kon men geen verandering vaststellen in de electrolietenhuishouding van 
de proefpersonen; niet na 1 week, noch na 30 dagen. 

Zeoliet verhoogt het gehalte aan antioxidanten.

Antioxidanten bestrijden vrije radicalen. Ze verlichten oxidatieve stress en nemen daarmee de 
oorzaak van vrijwel iedere ziekte weg. Hoe hoger de individuele antioxidantenspiegel, hoe beter men
beschermd is tegen vrijwel iedere ziekte.
In mei 2012 werd een studie gepubliceerd, waarin bij 25 mannen vastgesteld was, dat na 4 weken 
dagelijkse Zeolietinname het niveau van bepaalde lichaamseigen antioxidanten (o.a. 
glutathionperoxidase en superoxiddismutase) steeg. Daarmee was hun lichaam extra gesterkt in de 
strijd tegen oxidatieve stress. 
Kort daarop was in “Life Science” te lezen dat gemicroniseerd Zeoliet tegen afsterven van cellen door
oxidatieve stress beschermen kan. Verder kan Zeoliet oxidatieve stress in de mitochondriën 
reduceren en gelijktijdig de spiegel aan lichaamseigen ontgiftingsenzymen verhogen.

Kater? Neem zo snel mogelijk Zeoliet in!

Een studie uit 2015 toonde aan, dat Zeoliet bij een kater een goed idee is. Vanzelfsprekend kan 
Zeoliet het alcoholgehalte in het bloed niet verlagen, maar Zeoliet kan de symptomen van de 
aansluitende kater zeer goed verzachten. Daarbij moet men denken aan duizeligheid, 
concentratieproblemen, hoofdpijn, maag-darmproblemen, etc.



Zeoliet – een weldaad voor de darm.

Zeoliet is HET middel tegen diarree, acuut zowel als chronisch. Zeoliet bindt vele diarreeveroorzakers,
zoals schadelijke bacteriën, bacteriegif, schimmelgif, etc. Ook worden darmgassen en overtollig 
water in de darm door Zeoliet gebonden. Neem bij diarree daarom als eerste hulpmiddel een lepel 
Zeoliet, opgelost in water,  in. 
Ook vele andere chronische ziekten, met of zonder invloed van het spijsverteringskanaal, kunnen zich
ontwikkelen of versterken dankzij een beschadigde darmslijmhuid. Auto-immuunziekten, allergieën,  
maar ook migraine, hartziekten, alzheimer, parkinson, rheuma, etc. zijn voorbeelden. 
Regelmatige Zeolietinname helpt de darmslijmhuid te herstellen, zo werd in 2015 door de 
Universiteiten van Graz en Wenen vastgesteld. Deze Oostenrijkse studie concludeerde dat Zeoliet na 
12 weken de ontstekingswaarden en de Zonulinwaarden in de darm bij 52 proefpersonen (sporters) 
sterk reduceerde. Zonulin is een indicator van een zieke darmslijmhuid. 

Zeoliet – filter voor gezond bloed.

Zeoliet vormt een beschermingslaagje langs de darmslijmhuid. Juist daar neemt de darm allerlei 
toxische stoffen op. Dankzij het beschermingslaagje van Zeoliet wordt voorkomen dat giftige stoffen 
in het bloed terechtkomen. Het functioneert als een soort filter. Zo wordt niet alleen de darm, maar 
ook de kwaliteit van ons bloed beschermd. Voordat giftige stoffen in het bloed terechtkomen worden
ze door Zeoliet gebonden en verwijderd. Het is belangrijk regelmatig Zeoliet in te blijven nemen.

Zeoliet en kanker.

Zeoliet helpt tegen kanker. Dat is niet verwonderlijk. Immers, Zeoliet verwijdert giftige stoffen uit het 
lichaam, het houdt de darm en daarmee onze bloedsomloop schoon, het ondersteunt de opname 
van vitale stoffen en het houdt onze antioxidanten op peil. Daarmee heeft kanker bij regelmatige 
inname van Zeoliet nauwelijks een kans.

Zeoliet vertraagt de groei van kanker – het dringt kanker zelfs terug.

Studies tonen aan dat Zeoliet naast de hiervoor omschreven preventieve werking tegen kanker ook 
kankergroei kan vertragen en kanker zelfs terug kan dringen. Zeoliet kan ‘Tumorsuppressogenen’ 
(genen die kanker terugdringen) activeren (2001, ‘Journal of Molecular Medicine’). Volgens de 
wetenschappers zou Zeoliet beslist naast de reguliere kankerbehandeling ingezet moeten worden.
Bij honden, die aan verschillende vormen van kanker leidden, werd Zeoliet ingezet. Dankzij Zeoliet 
verbeterde de algehele gezondheidstoestand van vele honden zich, alsmede een langere levensduur 
want de tumoren werden kleiner. Zelfs bij lokale, uitwendige toepassing van Zeoliet, direct op 
huidkanker, werden de tumoren kleiner.

Zeoliet activeert het immuunsysteem en gaat metastasengroei tegen

Een jaar later schreven dezelfde wetenschappers dat inname van Zeoliet het immuunsysteem 
overduidelijk stimuleert en groei van metastasen bij huidkanker kan terugdringen. Omdat tevens 
bekend is dat Zeoliet vele bijwerkingen van de geijkte kankertherapie kan verminderen is Zeoliet, bij 
toepassing van welke kankertherapie dan ook, altijd goed daarnaast te gebruiken. Dat is na te lezen 
in boeken van Prof. Hecht, die vele kankerpatiënten onderzocht.

Zeoliet en huidkanker



In 2006 verscheen bijvoorbeeld een studierapport van een studie, waaraan 20 melanoom patiënten 
(Clark-level III en IV) deelnamen. Met Clark-level wordt aangegeven hoe diep de melanoomcellen in 
de huid zijn doorgedrongen; level V is het eindstadium. Bij alle deelnemers was de metastasengroei 
reeds tot in de lymfeklieren doorgedrongen. De levensverwachting van dergelijke patiënten is 
normaal gesproken 1 tot maximaal 2 jaar. 
De deelnemers namen dagelijks voor langere duur 3 tot 10 gram Zeoliet in. 2 Patiënten overleden 
binnen 3 jaren. 1 Daarvan was na korte tijds reeds gestopt met inname van Zeoliet. Bij alle ander 18 
deelnemers was na 3 jaren geen spoor meer te ontdekken van huidkanker.

Zeoliet en longkanker

Ook in datzelfde jaar werd een studie gepubliceerd over longkankerpatiënten. Van 22 deelnemers 
met bronchiaal carcinoom overleefden er 21 na meerjarige inname van Zeoliet; 1 patiënt stierf. Van 
de overlevenden was 1 deelnemer na een tijdje gestopt met de inname. Bij deze patiënt kwam de 
kanker na 6 maanden weer terug. Ze begon opnieuw met de inname van Zeoliet en binnen 2 
maanden nam het gezwel weer af.

Zeoliet en nierkanker

Van 23 nierkankerpatiënten, die uitbehandeld waren, waren 8 patiënten volledig schoon na 2 jaren 
Zeolietinname. Bij 8 anderen waren na 8 jaren geen sporen meer te bekennen van nierkanker. Bij 3 
patiënten kon de metastasengroei gestopt worden. Slechts 3 patiënten stierven. Normaal gesproken 
waren allen gestorven.

Natuurlijk namen de meeste kankerpatiënten naast Zeoliet ook andere voedingssupplementen in, 
veranderden ze hun eetpatroon of namen nog andere maatregelen. Daarom moet men zich niet 
volstrekt en uitsluitend op Zeoliet vastpinnen. Stel tezamen met een kundig therapeut een op uzelf 
gericht therapieplan op.

Zeoliet – Eigenschappen en werking

Samengevat bezit Zeoliet de volgende eigenschappen; 

 Ontgiftend
 Darmregenererend
 Bloedreinigend
 Herstel van darmslijmhuid
 Verrijkt het antioxidantenniveau in het lichaam
 Activeert het immuunsysteem
 Ontzurend
 Beschermt tegen kanker
 Bestrijdt schimmelinfecties
 Dringt ontstekingen terug 

Zeoliet – Hoe zit het met bijwerkingen?



Misschien was u ooit al eens van plan Zeoliet of Bentonit in te nemen, maar twijfelde u door de 
volgende uitspraak; Zeoliet, en andere mineraalaarde zoals Bentonit, mag niet gelijktijdig met andere
medicamenten worden ingenomen, zo ook niet met de anti-conceptiepil of schildklierhormonen, 
omdat mineraalaarden de werking andere medicamenten stopt of verslechtert.

Hier wordt de eigenschap van mineraalaarde om stoffen aan zich te binden dus in een negatief 
daglicht gesteld; alsof dat een negatieve bijwerking zou zijn. Het tegenovergestelde is echter waar.  

Zeoliet en medicijnen

Zeoliet en Bentonit binden schadelijke stoffen en zorgen dat die via de stoelgang worden uitgeleid. 
Natuurlijk kunnen ook bepaalde medicijnen worden gebonden als die tegelijkertijd worden 
ingenomen, waardoor ze hun werking (deels) verliezen. Dit hoeft geen probleem te zijn, indien men 
tussen inname van Zeoliet of Bentonit 2 uren tijd laat. Dan kan de mineraalaarde super ontgiften 
terwijl de medicijnen hun werking blijven behouden.

Zeoliet: innemen  met ruim water

Zeoliet kan uitsluitend ontgiften en positief werken als het met genoeg water wordt ingenomen. Zo 
niet, dan verklontert het en zal het waardevol lichaamseigen bindweefselwater binden en kan het 
zelfs verstoppend/dehydraterend werken. Nogmaals neem Zeoliet in met ruim voldoende water of 
andere vloeistof. Drink bijvoorbeeld 300-400 ml water bij een theelepel Zeoliet. Daarnaast zou een 
ieder gedurende de dag ten minste 30 ml water per kilogram lichaamsgewicht moeten drinken, 
oftewel een persoon van 60 kg zou circa 1,8 liter water dagelijks moeten drinken. Aan uw stoelgang 
merkt u of u dagelijks genoeg drinkt. Uw ontlasting moet niet te vast zijn.

Zeoliet als medicament

Koopt u Zeoliet, let dan op het volgende; niet iedere vorm van Zeoliet is geschikt voor inname. 
Zeoliet is in de EU en vele andere landen niet als voedingssupplement of als levensmiddel toegelaten.
Dat is niet verwonderlijk. Immers, Zeoliet is noch het ene, noch het andere. Zeoliet is een middel ter 
ontgifting, ontzuring en innerlijke reiniging.

Hoe het beste Zeoliet te gebruiken.

Zeoliet kan inwendig en uitwendig worden gebruikt.

Zeoliet als inwendig middel. 

1. Neem Zeoliet altijd gescheiden van levensmiddelen (en medicijnen) in. Dus niet vlak voor of 
na de maaltijd innemen. (zie ook 5).

2. Neem Zeoliet bij voorkeur 3 maal daags in, bv. ’s ochtends op de nuchtere maag, 30 minuten 
voordat u wat anders eet of drinkt, 30 minuten voor de lunch en ’s avonds kort voor het 
slapengaan, 2 tot 3 uren na de laatste maaltijd. Maar neemt u slechts 1 maal per dag Zeoliet, 
dan zult u de eerste verbeteringen reeds merken. 

3. Per keer kunt u een hoeveelheid ter grote van 1 eetlepel oplossen in een glas water 
(bijvoorbeeld oplossen in de Vitamix). Let op!!! Zeoliet mag niet in contact komen met 
metaal, dus ipv een reguliere eetlepel een houten pollepel of een plastic lepel gebruiken.

4. Begin met inname van 1 lepel per dag (bij voorkeur voor het slapen gaan, zodat uw lichaam 
in alle rust kan ontgiften en ontzuren) en voer dit langzaam op naar 3 maal daags.



5. U kunt Zeoliet combineren met Bentoniet of vlozaadpoeder. Andere voedingssupplementen 
(vitaminen, mineralen, spore-elementen, antioxidanten, etc) bij voorkeur gescheiden van 
Zeoliet innemen, minstens 30 minuten daarna.

6. Raadpleeg uw arts ingeval u medicijnen inneemt, zwanger bent of borstvoeding geeft. 

Zeoliet bij uitwendig gebruik

Zeoliet kent vele uitwendige toepassingen. 

 Gezichtsmaskers van Zeoliet werken fantastisch tegen puistjes, mee-eters en een vettige 
huid.

 Mineraalaarde kan men als shampoovervanger gebruiken. Het verwijdert vet en vuil van de 
hoofdhuid.

 Verband met Zeoliet helpt bij Rheumatiek, gewrichtspijn, botbreuken helen sneller. Het 
werkt ontstekingsremmend en pijn verzachtend.

 Bij slecht helende wonden en brandwonden bevordert Zeoliet het helingsproces. Gewoon 
erop en afdekken met pleister of bandage.

 Bij insectenbeten trekt Zeoliet het gif uit de beten. Zeoliet helpt tegen jeuk 

Bij huiduitslag of andere huidaandoeningen kan men bijvoorbeeld de huid licht insmeren met 
biologische kokosolie en vervolgens een beetje Zeolietpoeder erop verdelen. Dan blijft het zitten op 
de juiste plek en de Zeoliet bereikt de huid eenvoudig. Maar pas op! Adem Zeoliet niet in! Draag 
desnoods een stofmasker.

Met Zeoliet en water kunt u  een mooie emulsie mengen. Breng deze aan op een doek of direct op de
te behandelen plek. Laat de emulsie een half uur inwerken. De emulsie het beste niet uit laten 
drogen, dus dik aanbrengen (3-4mm). De emulsie kan het beste nog wat vochtig zijn voordat u het 
verwijdert na een half uur. Zo voorkomt u uitdrogen van de huid.

Mineraalaarde of Zeoliet?

Er bestaan vele soorten mineraalaarde; van groene tot bruine tot witte. Ze onderscheiden zich niet 
alleen in kleur, doch ook in samenstelling. Mineraalaarde bestaat uit vele verschillende mineralen. De
werking hangt natuurlijk af van de samenstelling. Ieder mineraal heeft immers zijn eigen werking en 
eigenschappen.
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